
mit Birkenreisig-Aufguss und Teepausen
oder eine altorientalische Rasul-Zeremo-
nie mit Rügener Heilkreide freuen. Wei-
tere Attraktionen sind die Tiroler Schwitz-
stube, die Heide Sauna, das ägyptische
Solebad, das römische Laconium, der Eis-
brunnen, der Meditationsraum und die
Saunabar, an der Sie sich stärken kön-
nen.

BEAUTY & ENTSPANNUNG

Gönnen Sie Körper und Seele ein paar
Streicheleinheiten und lassen Sie sich
ausgiebig massieren. Nehmen Sie bei-
spielsweise die altindische Ayurvedische
Abhyanga Massage, die indianische Hot
Stone Massage, die hawaiianische Mas-
sage Lomi Lomi Nui oder eine klassische
Massage in Anspruch.
Wenn Sie Ihrer Schönheit etwas Gutes
tun möchten, dann lassen Sie auch Ge-
sicht, Hände und Füße rundum verwöh-
nen. 
Unterschiedliche Gesichtsbehandlungen,
Maniküre, Pediküre sowie Körperpack-
ungen stehen zur Auswahl. Darüber hin-
aus gehören auch Aquarobics, PADI Open
Water Driver Arrangements sowie Disco-
ver Scuba Driver zu dem riesigen Angebot
des Wellnesscenters.

Mehr Infos:

AAqquuaa MMuunnddoo mmiitt NNaattuurree && SSppaa iimm
CCeenntteerr PPaarrccss BBiissppiinnggeerr HHeeiiddee
Töpinger Straße 69
29646 Bispingen
Q wwwwww..cceenntteerrppaarrccss..ddee
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m Rande des wunderschö-
nen Ortes Bispingen inmitten
der Lüneburger Heide befin-
det sich das subtropische Ba-
deparadies Aqua Mundo und

das Wellnesscenter Nature & Spa. Ge-
nießen Sie bei angenehmen tropischen
Temperaturen den spritzigen Spaß auf
der Wildwasserbahn, bei den Wasserspie-
len mit den Kindern und schwimmen Sie
entspannt durch Lagunen. 

WELLNESS & NEUE ENERGIE

Tanken Sie neue Energie und Kraft bei
den vielfältigen Beauty- und Wellnessbe-
handlungen. Ein besonderes Highlight ist
das Salzschwebebad, in dem Sie völlig
schwerelos auf dem Wasser treiben kön-
nen. Schalten Sie einfach ab und lassen
Sie den Alltag hinter sich. Auch eine exklu-
sive Saunalandschaft mit allerlei Beson-
derheiten, wie dem original orientalischen
Hamam und dem arabischen Dampfbad,
wartet auf Sie. Daneben dürfen Sie sich
auch auf eine sibirische Banja-Zeremonie

GEWINNAKTION

Sie benötigen eine Auszeit vom Alltag? Für
alle entspannungsbedürftigen Leser ver-
lost MEDIvitalis drei Familientageskarten
(für jeweils 2 Erwachsene & 2 Kinder) für
das Wellnesscenter Nature & Spa Aqua
Mundo. Lassen Sie sich verwöhnen mit
Wellnessanwendungen und erlebnisrei-
chem Wasserspaß im subtropischen Am-
biente. Genießen Sie einen Tag nur für sich
bei einer entspannenden Massage, einer
Anti-Aging-Gesichtsbehandlung oder erleb-
nisreiche Momente gemeinsam mit der Fa-
milie im Wasserparadies mit Wildwasser-
bahn oder Wasserspielen.
Schreiben Sie eine Postkarte an Ruhr Media
Verlag, Postfach 10 15 45, 45015 Essen
oder eine E-Mail an gewinnspiel-medivitalis-
online.de. Betreff: „AAqquuaa MMuunnddoo“..
EEiinnsseennddeesscchhlluussss iisstt ddeerr 3300.. MMaaii 22001144..
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. 

�

Entspannung für Körper
und Geist

AQUA MUNDO

TIPP

Genießen Sie eine Auszeit im Wellness-
center Nature & Spa Aqua Mundo

vital living
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